



MUSCULATION


Entraînement


12h30 – 14h


MARDI 


MERCREDI


 JEUDI 


VENDREDI


 





JOURNEES EXCEPTIONNELLES


Dates à confirmer


Beach games 


Challenge Nature


 Randonnée de NoËL


Randonnée de fin d’année 











Activités  de l’ASSOCIATION SPORTIVE





VOLLEY BALL


Entraînement et Compétition


MARDI 16h/17h30 MERCREDI 12h30 – 14h 








