L “ Association Sportive c’est parti ! !']

Le tournoi lors de la Journée Sportive du 20 Septembre 2023 a marqué la reprise des
activités de I’Association Sportive du Lycée Jardin d’Essai.
Au programme cette année :

De la MUSCULATION-REMISE EN FORME tous les lundis-mardis et jeudis a partir de 12h30
De la NATATION avec un rendez-vous directement le mercredi au CREPS de 13h a 15h

Et bien sur du VOLLEY-BALL les mercredis de 12h30 a 15h avec un titre de Champion
Académique a défendre.

Sans oublier les sorties, a planifier dés que le calendrier des rencontres académiques sera
connu.




