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DU 06 AU 10 yaNvIER 2020 ou 13 AU 17 JaNvIER 2020 oU 20 AU 24 sanvier 2020 ou 27 au 31 yanvieEr 2020 !
7 & LuNor 06 JANVIER LUNDI 13 JANVIER LUNOI 20 JANVIER LuNor 27 JANVIER
- CEufdur mavonnaise Pates torti & Tomate vinaigrette Riz créole Thon & maiS mavonnaise ~ Grafin d’igname Carofterarée  Semoule &
~_ Saladeverte Petifspois & carottes Carotte rarée Achard de [égumes H. blancs a [a fomate [Miacédoine de lesumes [égumes couscous |
Y !
,' : Sautédeporcaumiel  Raisin rosé Colombo de volaille Yaourt nature sucré Rougail saucisse Pomme golden Couscous poulet  Flan coco happé
: etit suisse an gelifié coco ofi de dinde aujus  Flan gélifié coco erguez o’
. Emincédindeforestiere  Petit Flan gélifi ROGti de dind Flan gelifie & merg Creme dessert chocokat ]

: MARD! 07 JANVIER . MARDI 14 JANVIER . MARDI 21 JANVIER MARDI 28 JANVIER
elon urée mousseline mais mavonnaise Gratin de courgette elon ates torti ambon & cornichon :
A Mel P ( & Gratin de courgett Mel Pates fort Jambon & cornichon Podée forestiére [
Salade de parave  H.verts/p-d-t Saucisson sec  Purée de cristophine : Pasteaue au fromage Salade verte Riz aux éprinards - -(l
| - o . . . V4 . \ . o . I.r ’
~ Escalorevolaileaujus  Flan vanille caramel Filet de colin Banane Hamburger de bceuf Génoise a la fraise Escalore volaille au Jus Gouda
Saucisse de Francfort Emmental sauce chien  Yaourt velouté fruit Vache-aui-Rit CotedeporCscecharatiere ~~ Raisin rosé
JEUDI 09 JANVIER JEUDL 16 JANVIER JEUDL Z3 JANVIER Jeuot 30 JANVIER
Salade coleslaw Gratin de courgette Salade verte  RHuverts persilles & pdt Sabhdeverte&emmerfd  Purée de giraumon ____ Salade de papaye Puree el
deleemm Lentilles a la créole Befferave vinaigrette ~ Patatedouce .  Salade de papayve Haricofs verts & pdt F Achard de [égumes  mousseline
: .‘?-‘?\\3"5‘. veau Galette ™ ROGti de porc au jus  Paris-Brest = Poulet rofi dans sonjus Beighet a [a pomme Hamburger Banane =
L— Paupiette de dinde des rois Poulet rdfi dans son jus Gouda Brochette de volaille Beignet chocolat de beeuf Yaourt aromatisé |
e VENDRED! 10 JANVIER <20, VENOREDI 17 JANVIER geuonsog 24 JANVIER ] VENDRED!I 31 JANVIER I
Concombre vinaigrette H.Rouges & dombrés Pasteaue Riz safrane > ik _royo Pasteaue Haricofs rouges 3
Befferave vinaigrefte  Riz créole Melon Tomate vinaigrette  Riz creole Melon & riz
Filet de dorade mariné Yaourt aromatisé Paella de poisson Eclair au chocolat | Morue Glace vanille/chocolat . Daube de marlin Kiri

Dorade sauce chieh Glace vanille/fraise

Pavédecdinscechien Creme chocolat Samos
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Fé\:“ Carotte rarée Pates spashetti Salade coleslaw Patate douce & pdt
\wﬁ . Salami &fromaee o vinaigrette Pafes macaroni & fromase |
Viande de beeuf Crépe ™7 Sauté de porc au miel Yaourt velouté govave

sauce bolognaise —— Poulet rofidans sonjus  Flan au chocolat =~ S
’ » Betferave vinaigrette Gratin de courgette Pasteque Purée de cristophine
’ Mais vinaigrette  Carofttes Vichy Melon Haricots verts & pdt ¥

*"’ Emincédndesceforesiere  Velouté fruix
4 Brochette de poissoh Tartelette citron

'Tomate vinaigretfe Riz au giraumon
Concombre i Haricots verts & pdf |

Ragoiit de porc Cranedessa‘rdlooolat
veauauius Flan gélifié coco

st Salade verte Lentilles
Salade de rpaprave a la créole
Brandade de morue Banhane
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de poulet

Jambon & cornichon Poélee forestiere
Salade piémontaise  Pates forti a la tomate

Emingé dnde saxeany Yaourt nature sucré
CotedeParCsauedharautiere Yaourt velouté fruix

Mi-caréme

B.rouges & dombrés
Riz créole

Pavé de colin saucechien Floup au lait coco
> Ef"ﬁ-Colombo de marlin

Melon
Pasteaue

« Escalore volaile aujus Beignet chocolat

< 94

Salade de giraumon Lasagnes
_" Achard de [egumes & fromage

Viande de boeuf Banane

Sauce bolognaise Raisin rosé

- Saia & maisensaade  Purée de girau

Salade verte Lentilles a la créole
vinaigrette Poélée forestiere

Rotidedindeaujus  Velouté fruix
Hamburgerdeboeufauis  Tarte au cifron

Tomate vinaigrette Purée de giraumon
Achard de légumes Gratin dauphinois

Poissonnette citron Madeleine
Brochette de volaille Yaourt aromatisé

Melon Gratin de pates
Pasteaue Printaniere de légumes
Beoeuf Génoise a [a fraise

bourguignon Yaourt aromatisé

Salade de giraumon Madere
Salade verte Riz créole

Pimentade de poisson Glace vanille/chocolat

Courtboullondedorade Petit suisse

>

Tomate vinaigrette

Tajine d’agnheau

auxX Pruneaux Flan vanille

Carotte rarée  Hwverts persilés & pdt
Betterave vinaigrette  Gratin dauphinois

: au) elgnet " Boeufboursuignon  Yaourt nafure sucré |
S | Chipolatas grillées Beignet a la pomme r -

Hambugerdeveananis Tartelette pomme

Salade de papaye Pefits pois & caroftes
Céleri remoulade Lentilles & banane

' Pawietiededindeauiss Créme dessert vanille

ROti de porc au jus Cremedessert chooolat

ihai Povo
Salade verte
Morue Glace vanille/fraise
Emmental

CEuf dur mavonnaise Pates perné & fromage
Thon & mdis mavonnaise Grafin de bahahe jauhe

Sauté de porcaumiel Pomme golden

Emincé dinde sce frestiére Raisin rosé
Melon Petits pois aux lardons

Salade de paraye {ghame

Poulet roti dans sonjus Créme dessert vanille
Cofe de POrc sce dharautiére Emmental

Salade coleslaw Gratin de courgette
Friand au fromage Purée de giraumon

Sauté de beeuf
Brochette de volaille

Concombre vinaigrette H.rouges & dombrés
Pizza au fromage Riz créole

Flet de dorade mariné  Glace vanille/fraise

Pavé de colin sauce chien  Glace vanille/chocolat

Banane
Madeleine

Semom h

Salade verte
Saucisson a lail

Viande de boeuf
sauce bolognaise

Carotte rarée
vinaigrette

Pates spaghetti
& fromage

Ananas au siroep
Compote de pomme

Lentilles a [a créole

Gratin de courgette

Saucisse de Strasbowrg  Flan au chocolat

Escalore de volaile au ius

Pasteaue

Tomate vinaigrette Gratin de chou-fleur

Poulet sauce coco

Ragolit de porc

Betterave vinaigrette
Mais vinaigrette

Paris-Brest

Carotte Qichy

Vache-aui-Rit

Pruneaux au sirop

_Riz créole
Haricots rouges & riz

Courtboullondedorade  Yaourt mangue

Darne vivanheau frit

Tomate vinaigrette
Carotte rarée

Colombo
de volaille

Creme dessert vanille

Riz créole

Flan gélifié coco
Creme dessert chocolat




