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Le harcéelometre

pour apprendre a repérer les comportements
violents et malsains

Respecte mes goiits, mes besoins,
mes choix

Me permet d'étre a I'aise quand
ie suis avec lui.elle

Est content.e pour moi lorsque je
me sens épanoui.e

Est passif, ne réagit pas lorsque
j'ai besoin d'aide

' Me critique et me juge en
permanence

i M'exclut, me met volontairement
alécart

Se moque de moi, me donne des
surnoms méchants

Lance des rumeurs sur moi

Publie des choses qui me
rabaissent sur les réseaux sociaux

| Me force a faire des choses dont je n'ai pas

I envie, me fait du chantage, me menace

Me fait des coups bas, m'humilie
en public, m'insulte POUR TE FAIRE AIDER
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Me vole, me détériore et/ou me rackette In ){MQ& a un o&&z oW un é%g,
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Me bouscule violemment, me o0 m,ﬁ,w,aﬁg

frappe, m'agresse sexuellement
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