CfB Le harcelometre

pour apprendre a repérer les comportements
violents et malsains

| Respecte mes gofits, mes besoins,
| mes choix

Me permét d'étre a I'aise quand g
| ool o ) luiell |
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. Est content.e pour moi lorsque je
f me sens épanoui.e

Est passif, ne réagit pas lorsque
j'ai besoin d'aide
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Me critique et me juge en
permanence

M'exclut, me met volontairement
é I'écart

e - -

Se moque de moi, me donne des

|
5L surnoms mechants

Lance des rumeurs sur moi 1

Publle des choses qui me
J rabaissent sur les réseaux sociaux

Me force a faire des choses dont je n'ai pa
envie, me fait du chantage me menace

| Me fait des coups bas m'humilie
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i Me vole, me détériore et/ou me rackett% %@Q EP p BC A 8
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POUR TE FAIRE AIDER

' Me bouscule violemment, me
I
frappe, m'agresse sexuellement
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