
 
 

« JOURNEE MONDIALE DU SOMMEIL »  
Mercredi 28 avril 2021 

Lieu : Rectorat de la Guadeloupe 
 

PROGRAMME 
 

Conférences, Témoignages et Échanges,  
Avec les professionnels de Santé de l’Éducation Nationale 
 
Modératrice : Dr. LALANNE-MISTRIH Marie-Laure 

 
8h00  Accueil : Mme La Rectrice, Dr. BESSEY (SAGS), M. DONNAT (FOLG)  

Modalités : présentiel et par TEAMS : lien adressé par le Rectorat à ses 
participants 
 

8H15-09H45  Session 1 : public : enseignants, associations de parents d’élève, directeurs  
d’ établissements (lycée, collège, maternelle), inspecteurs d’académie.  
 

9H45-09h55 Restitution des travaux par la modératrice 
 
 
10H05-11H50 Session 2 : public : médecins scolaires, IDE, éducateurs spécialisés,  

psychologues, assistantes sociales 
 

11h50-12h00 Restitution des travaux par la modératrice 
 
 
Thème : Troubles du sommeil et impacts neuro psychologiques à   
                 l’ école (15mn)                - Intervenant : Dr BESSEY 

                                          La Narcolepsie (15mn) – Intervenant : Dr  ZOLA 
Témoignages parents (15mn) /enfants (15 mn) : Narcolepsie/troubles du sommeil  
Questions/Réponses et Échanges : 20 mn avec les médecins 
Questions/Réponses et Échanges : + 10 mn avec les familles 

 
 
12h00             Clôture de la matinée par Mme la Rectrice et les Organisateurs 


