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Tabata n°5
» Matériel : chaise, table La corde & sauter 2 (le skieur)
« Vidéo sur : https://dgxy.link/Tabata5
» Matériel : 1 corde & sauter par éléve
 Consigne : sauter sur le coté en alternant cété
gauche puis cété droit
« Vidéo : https://dgxy.link/cordeasauters

Le foulard 1

+ Matériel : 1 foulard par éleve
« Consigne : Lancer et rattraper un foulard d'une main et rattraper de 'autre. Jongler le plus longtemps

possible avant que le foulard ne tombe sur le sol.
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