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La Pause active

La pause active consiste en une pause de 5 a 10 min entre
deux séances sous forme d’activité physique . Elle permet
de:

e relancer la concentration et I'attention

o libérer I'énergie accumulée

o stimuler la circulation et oxygéner le cerveau
et ainsi améliorer les conditions d’apprentissages

Pour ce numéro, c’est un flashmob spécial en
préparation de la semaine des langues pour faire de
I’APQ30 en anglais !

Il ne reste qu’a cliquer sur I'image ou scanner le QR code
et suivre la vidéo !
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https://peertube.fr/w/n8t3juRrm6spbyLykbWZ77

APQ30.en classe

APQ30 et anglais : Mr Crocodile

Un joueur est désigné pour étre le crocodile. Il se
place dans sa riviére, qui a été matérialisée au sol, a
la craie, ou avec des plots.

Les autres joueurs disent: "Please, Mister Crocodile,
can l/we cross your river?"

Le crocodile répond alors : "Only if you’re wearing
something ...blue (green, red... au choix du
crocodile)”

Les joueurs qui portent effectivement un vétement de
la couleur nommée peuvent traverser la riviere sans
risquer de se faire attraper par le crocodile. Les autres
doivent traverser sans se faire toucher.

Les joueurs qui ont été attrapés rejoignent le
crocodile. lls forment une chaine dont les extrémités
peuvent a leur tour attraper de nouvelles proies.

variantes possibles : nommer un vétement

APQ30 en récré
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https://youtu.be/IqTYomgD1OA

