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1. Comment s’informer  
sur les métiers  
et les formations ?

Le site Internet de l'Onisep donne un accès à une 
information fiable sur les formations, les métiers et 
les secteurs professionnels, dans toute leur diversité. 
Les jeunes, les parents et les accompagnants peuvent 
s’y référer à chacune des phases de l’orientation, 
jusqu’à l’insertion professionnelle. Ils y trouveront, 
sous différentes formes, tous les renseignements 
utiles. L’offre de formation des établissements de 
l’enseignement secondaire et supérieur y est consul-
table via une base de données géolocalisée et régu-
lièrement mise à jour. Un espace « Inclusion et han-
dicap » informe sur l’accessibilité à la formation et à 
l’emploi des publics à besoins éducatifs particuliers.

Environ 2 000 vidéos offrant une approche concrète 
des métiers et des formations sont accessibles sur 
Onisep TV. Vous pouvez aider les jeunes à mieux 
cerner les filières de formation et les secteurs d’ac-
tivité qui pourraient les intéresser.

La série « Pose toi la question ! » invite les jeunes à 
réfléchir à leur orientation scolaire : comment s’in-
former sur les formations, sur les métiers ? Comment 
choisir entre bac général ou bac technologique, 
entre formation en apprentissage ou sous statut 
scolaire ? Ces courtes vidéos permettent d’obtenir 
de premiers conseils simples.

La série « L’École expliquée aux parents », traduite 
en dix langues, offre un support à exploiter, en tant 

que professionnel ou professionnelle de l’aide so-
ciale à l’enfance, dans la médiation avec les familles. 
Elle permet d'améliorer la compréhension de l’or-
ganisation de l’école en France, de ses missions, des 
différentes étapes de la scolarité, jusqu’aux études 
après le bac. Dans la même collection, les 3 vidéos 
« Les études supérieures expliquées aux parents » 
ont été conçues pour les parents d’étudiants ou de 
futurs étudiants.

« L’orientation des élèves à besoins éducatifs par-
ticuliers » est un film d’animation qui vous permet-
tra d'expliquer les dispositifs liés à l’inclusion et au 
handicap qui peuvent être mis en place pour se 
former, se diplômer ou s’insérer.

Toutes les publications imprimées de l’Onisep sont 
disponibles gratuitement à la consultation en CIO 
(centre d’information et d’orientation). Les collec-
tions « Parcours », « Zoom sur les métiers » ou « Pour-
quoi pas moi ? », entre autres, sont susceptibles 
d’être exploitées lors d’un atelier avec des jeunes. 
La collection « Parcours » a pour vocation de faire 
découvrir les métiers et les formations d’un grand 
domaine d’activité (environnement, transport, tra-
vaux publics, etc.). Chaque nouveau titre est associé 
à un cahier d’activités, téléchargeable gratuitement. 
La collection « Zoom », réalisée en partenariat avec 
des branches professionnelles, informe sur un sec-
teur qui recrute. Les numéros de la série « Pourquoi 
pas moi ? » proposent des thèmes spécifiques comme 
« Les métiers des services, spécial alternance », 
« Handicap, parcours vers l’emploi », etc. Pour chaque 
numéro de ces deux dernières collections, une ver-
sion gratuite est disponible sous format PDF.

Les publications sont en vente sur la librairie de 
l’Onisep ou par abonnement, via le Kiosque en ligne.

 

[Préambule]
Ce guide, réalisé en collaboration avec des personnels de l’aide sociale à l’enfance 
du département des Yvelines, propose des ressources, des outils et des services de l’Onisep, 
pour aider à accompagner l’orientation des jeunes de l’ASE. Les dimensions à explorer 
sont multiples : l’orientation se construit tout au long de la vie, dictée par des projets évolutifs, 
eux-mêmes fondés sur la connaissance de soi et celle des formations et des métiers.

https://www.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous
https://www.onisep.fr/inclusion-et-handicap
https://www.onisep.fr/inclusion-et-handicap
https://oniseptv.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/series/etudes/pose-toi-la-question?context=tv&sf%5Boniseptv_video_type_theme_id%5D%5B%5D=%C3%89tudes&sf%5Boniseptv_video_series_mid%5D%5B%5D=Pose-toi+la+question+%21&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2CDESC&locationId=2132845
https://www.onisep.fr/orientation/le-systeme-educatif/l-ecole-expliquee-aux-parents-en-video
https://www.onisep.fr/orientation/le-systeme-educatif/videos-les-etudes-superieures-expliquees-aux-parents
https://oniseptv.onisep.fr/video/l-orientation-des-eleves-a-besoins-educatifs-particuliers
https://librairie.onisep.fr/
https://librairie.onisep.fr/
https://lekiosqueenligne.onisep.fr/
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	→ L’Onisep près de chez vous 

Découverte des formations et des métiers, des sa-
lons, des dispositifs pour l’orientation, des outils 
pédagogiques… Retrouvez une sélection régionalisée 
d’actualités sur l’orientation à partir de la page Onisep 
« Près de chez vous ».

3. Comment accompagner  
les jeunes pour un stage réussi ?

La recherche de stage est une préoccupation impor-
tante pour les élèves comme pour les accompagnants. 
Aider un ou une jeune à trouver un stage qui fasse 
sens est essentiel pour la construction de son projet 
d’orientation. Les périodes en entreprise prévues au 
cours de la scolarité (en 3e, en 2de générale et tech-
nologique, au lycée professionnel) demandent un 
fort engagement. Pour préparer et accompagner la 
recherche de stages, vous pouvez vous appuyer sur 
des ressources et des services spécifiques.

Le dossier du site Onisep.fr « Vers l’emploi » apporte 
des conseils pour aider les jeunes dans leur recherche 
de stage, mais aussi dans leur insertion 
professionnelle.

2. Où trouver des conseils 
au plus proche de vos besoins ?

Les spécialistes de Mon orientation en ligne répondent 
aux questions des jeunes sur l’orientation, les forma-
tions et les métiers par tchat, par mail ou par télé-
phone (au 01 77 77 12 25, du mardi au jeudi de 10 h à 
20 h / le lundi et le vendredi de 10 h à 18 h). Comme 
les parents et tout adulte accompagnant à l’orienta-
tion, vous avez accès à ce service gratuitement.

	→ �Les centres d’information  
et d’orientation

Les CIO (centres d’information et d’orientation) sont 
des services ressources ouverts aux élèves et à leur 
famille, aux étudiants et à tous les accompagnants. 
Les éducateurs peuvent s’y rendre avec un ou plu-
sieurs jeunes pour y rencontrer un ou une psychologue 
de l’Éducation nationale et élaborer un projet d’orien-
tation ou d’insertion professionnelle. Le moteur de 
recherche Onisep des lieux d’information permet de 
trouver les adresses utiles, notamment celles des CIO.

https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi
https://www.onisep.fr/mon-orientation-en-ligne
https://www.onisep.fr/recherche?context=organisme_information&sf%5bcommon_type_organisme_id%5d%5b%5d=CIO%20(centre%20d%27information%20et%20d%27orientation)
https://www.onisep.fr/recherche?context=organisme_information&sf%5bcommon_type_organisme_id%5d%5b%5d=CIO%20(centre%20d%27information%20et%20d%27orientation)
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Le site Internet du ministère de l’Éducation nationale 
1élève1stage propose des offres de stage aux élèves 
de 3e et de 2de générale et technologique. Ce site 
est également accessible via la plateforme Avenir(s). 
Les jeunes y trouveront des activités à réaliser en 
autonomie, pour préparer, rechercher puis exploiter 
leur stage en entreprise.

En outre, l’activité pédagogique « Préparer mon arrivée 
en stage au travers de témoignages » permet d’accom
pagner les jeunes dans cette expérience. Elle favorise 
une réflexion autour du vécu professionnel, grâce à 
des témoignages variés. Elle propose aussi un livret à 
remplir pendant et après le stage en entreprise.

4. Comment préparer  
et exploiter une visite  
de salon ou de journée  
portes ouvertes ?

Les visites d’établissements et de salons liés à l’orien-
tation permettent aux jeunes de visualiser leurs choix 
futurs. 

Le moteur de recherche de JPO (journées portes ou-
vertes) de l’Onisep informe les collégiens et les lycéens 
sur les événements à venir :

	→ � dans les établissements de l’enseignement 
secondaire qui pourraient intéresser les 
collégiens après la 3e ; 

	→ � dans les établissements de l’enseignement 
supérieur, pour les futurs bacheliers.

Pour exploiter ces moments forts avec les jeunes, les 
éducateurs peuvent s’appuyer sur des activités 
pédagogiques :

	→ �en 3e : « Participer à une journée portes ouvertes » ;

	→ �en 1re et en terminale : « Auto-positionnement  
et recherche de journées portes ouvertes ».

Pour accompagner la préparation d’une visite de salon 
des formations et des métiers, vous pouvez consulter 
l’activité « Préparer la visite d’un salon au collège », 
qui permet aux élèves de réfléchir à leurs attentes 
avant la visite et de préparer les questions qu’ils ai-
meraient poser aux professionnels ou aux élèves qu’ils 
rencontreront.

Ces activités sont consultables dans RESO, la banque 
de ressources éducatives sur l’orientation, qui offre 
en accès libre 800 activités pédagogiques conçues 
par l’Onisep et ses partenaires. Ces activités sont té-
léchargeables par les enseignants. Certaines peuvent 
être utilisées par les professionnels de l’ASE ainsi que 
par les jeunes, en autonomie.

5. Quelles ressources  
pour accompagner  
les élèves de collège ?

	→ La découverte des métiers

L’éducation à l’orientation permet d’anticiper plus 
sereinement les étapes clés qui aboutiront aux choix 
de formation des jeunes. Au collège, elle s’initie no-
tamment par une meilleure connaissance du monde 
professionnel, de ses secteurs et de l’évolution de ses 
emplois. La politique éducative de découverte des 
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https://1eleve1stage.education.gouv.fr/
https://www.onisep.fr/avenir-s
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/preparer-mon-arrivee-en-stage-au-travers-de-temoignages
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/preparer-mon-arrivee-en-stage-au-travers-de-temoignages
https://www.onisep.fr/recherche?context=jpo&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=coll%C3%A8ge&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=jusqu%27au%20bac&not_show_facets=common_niveau_enseignement_mid
https://www.onisep.fr/recherche?context=jpo&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=coll%C3%A8ge&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=jusqu%27au%20bac&not_show_facets=common_niveau_enseignement_mid
https://www.onisep.fr/recherche?context=jpo&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=coll%C3%A8ge&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=jusqu%27au%20bac&not_show_facets=common_niveau_enseignement_mid
https://www.onisep.fr/recherche?context=jpo&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=apr%C3%A8s%20bac&not_show_facets=common_niveau_enseignement_mid
https://www.onisep.fr/recherche?context=jpo&sf%5bcommon_niveau_enseignement_mid%5d%5b%5d=apr%C3%A8s%20bac&not_show_facets=common_niveau_enseignement_mid
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/participer-a-une-journee-portes-ouvertes-3e
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/participer-a-une-journee-portes-ouvertes-1re-tle/auto-positionnement-et-recherche-de-journees-portes-ouvertes-1e-tle
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/participer-a-une-journee-portes-ouvertes-1re-tle/auto-positionnement-et-recherche-de-journees-portes-ouvertes-1e-tle
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/preparer-la-visite-d-un-salon-au-college
https://reso-avenirs.onisep.fr/
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métiers instaurée dès la 5e y participe. Vous pouvez 
accompagner cette découverte grâce à différents 
supports de l’Onisep.

Sous la forme d’un atelier collaboratif, le jeu de cartes 
« À la découverte des métiers » est une activité ludique 
destinée aux collégiens. Une fois téléchargé et impri-
mé, il vous permettra d’échanger avec eux autour, 
notamment, des enjeux d’égalité, d’inclusion ou de 
développement durable.

À travers près de 70 films d’animation, « Les métiers 
animés » décrivent des professions de façon courte et 
rythmée. Cette série de l’Onisep permet aux plus jeunes 
d’avoir une première approche du monde du travail.

« Je découvre des métiers » est un outil numérique 
intégré à la plateforme Avenir(s). Il propose aux élèves, 
à travers des activités interactives, d’effectuer une 
exploration progressive de près de 90 métiers, proches 
du quotidien ou plus éloignés. Accompagner les jeunes 

dans cette démarche peut donner lieu à des temps 
d’échanges et de réflexion.

Le quiz en ligne «Quels métiers selon mes goûts ?» 
donne, lui, l’occasion aux collégiens de repérer leurs 
préférences et leurs aptitudes afin d’envisager de 
premières pistes de projet. Vous pouvez aider les 
jeunes à commencer à cerner leurs centres d’intérêt 
et à découvrir les professions qui pourraient leur plaire.

La publication LE DICO des métiers présente près de 
800 métiers sous forme de fiches courtes abordant 
la nature du travail, les conditions et les lieux d’exer-
cice, les compétences qui sont demandées… Un guide 
pour les parents et un cahier d’activités liés au DICO 
sont à télécharger gratuitement. Vous pouvez les uti-
liser pour explorer l’ouvrage avec les jeunes.
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https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/a-la-decouverte-des-metiers-jeu-serieux
https://www.onisep.fr/les-metiers-animes
https://www.onisep.fr/les-metiers-animes
https://www.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/publications/publication-le-dico-des-metiers
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	→ Les étapes clés au collège

Pour identifier les procédures et les temps forts de 
l’orientation, vous pouvez consulter la rubrique du 
site Onisep, « Le service en ligne pour l’orientation 
après la 3e et l’affectation en lycée », dans le dossier 
« Orientation au collège ». 

Afin d’échanger avec les jeunes autour des poursuites 
d’études possibles après le collège, appuyez-vous sur 
le guide national Après la 3e, téléchargeable gratuite-
ment. Il présente les spécificités de la voie générale 
et technologique ainsi que celles de la voie profes-
sionnelle, notamment du bac professionnel en 3 ans 
et du CAP en 2 ans.

Deux activités pédagogiques sont particulièrement 
adaptées pour vous aider à accompagner les collé-
giens dans la connaissance des voies et des modalités 
de formation :
• �«Se familiariser avec les études après la 3e » 

permet de découvrir les diplômes, les niveaux 
d’études, les différentes voies de formation 
après la 3e et leurs passerelles, mises en lumière 
au travers de deux témoignages ;

• �«Envisager l’apprentissage après une 3e prépa-
métiers » est un bon moyen d’aborder avec  
le ou la jeune l’apprentissage et ses atouts, grâce 
au témoignage vidéo d’un apprenti en bac pro  
et d’un quiz à effectuer.

6. Quelles ressources  
pour accompagner  
les élèves de lycée ?

Dès l’entrée au lycée, les jeunes sont invités à se pro-
jeter dans ce qu’ils feront l’année suivante et à envi-
sager les possibles qui s’offrent à eux à leur sortie de 
l’enseignement secondaire. Pour les guider dans cette 
réflexion et les aider à préciser leurs choix d’EDS (en-
seignements de spécialité), vous pouvez vous appuyer 
sur les multiples ressources à votre disposition, en 
correspondance avec chaque enjeu particulier. 

	→ �En 2de, opter pour la voie  
générale, technologique  
ou professionnelle

« L’atelier de l’orientation LGT » et « L’atelier de l’orien-
tation voie professionnelle » sont des jeux de cartes 
permettant aux lycéens de créer collectivement des 
parcours d’orientation allant de la 2de à l’insertion pro-
fessionnelle, en passant, ou pas, par les études supé-
rieures. Grâce à ces supports, les éducateurs peuvent, 
par exemple, animer des ateliers de découverte des 
grandes étapes des parcours de formation.

Vous pouvez inciter les jeunes à réfléchir à leurs choix 
de spécialités avec la plateforme Horizon21e pour 
simuler les combinaisons d’EDS en voie générale et 
découvrir les perspectives qui s’offrent à eux.

Pour repérer les temps forts de l’orientation au lycée, 
vous pouvez consulter l’espace « L’orientation au 
lycée » du site Onisep.fr. Les articles « Le lycée général 
et technologique » et « Après la 2de : choisir la voie 
générale ou la voie technologique » vous présentent 
les caractéristiques des enseignements de spécialité 
des voies générale et technologique.

« La voie professionnelle » est un dossier complet du 
site Onisep.fr, qui présente le contenu des enseigne-
ments de spécialité, les différences entre un bac pro 
et un CAP, les spécificités de l’apprentissage et les 
métiers auxquels les diplômes professionnels 
préparent.

Le quiz « Découvrir l’enseignement professionnel » 
expose de façon ludique les grandes lignes de l’ensei-
gnement professionnel.

	→ �En 1re et en terminale,  
envisager les possibles  
après le lycée

En première approche

Des quiz permettent de tester ses connaissances sur 
les études. Ils peuvent être réalisés par les jeunes en 
autonomie. Vous pouvez amorcer des échanges avec 
eux en partant de leurs réponses aux questions.

	→ �Pour découvrir les études supérieures :  
Le quiz « Études supérieures ».

	→ �Pour contrer les idées reçues sur l’université : 
Le quiz « Les vraies fausses idées sur la fac ».

Panorama des études 

En consultant avec les jeunes les dossiers du site de 
l’Onisep, notamment « Que faire après le bac ? », vous 
disposez du panorama des diplômes après un bac pro, 
technologique ou général. Vous pouvez compléter 
ces informations grâce à différentes publications pa-
pier de l’Onisep. 

Téléchargeable gratuitement, le guide national Après 
le bac vous informe des grandes caractéristiques des 
filières d’études de l’enseignement supérieur et des 
principales étapes du calendrier des inscriptions.

La publication Après bac, le guide des études supé-
rieures décrit les spécificités de chaque filière d’études 
(BTS, BUT, prépas, licences…) et explique comment 
s’inscrire sur Parcoursup.
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https://www.onisep.fr/orientation/le-college/le-service-en-ligne-pour-l-orientation-apres-la-3-et-l-affectation-en-lycee
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/le-service-en-ligne-pour-l-orientation-apres-la-3-et-l-affectation-en-lycee
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/l-orientation-au-college
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/apres-la-3-telechargez-le-guide-gratuit
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/apres-la-3-telechargez-le-guide-gratuit
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/se-familiariser-avec-les-etudes-apres-la-3e
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/construire-son-projet-d-orientation-apres-la-3e-prepa-metiers/envisager-l-apprentissage-apres-une-3e-prepa-metiers
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/construire-son-projet-d-orientation-apres-la-3e-prepa-metiers/envisager-l-apprentissage-apres-une-3e-prepa-metiers
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/l-atelier-de-l-orientation-lgt
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/l-atelier-de-l-orientation-voie-professionnelle
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/l-atelier-de-l-orientation-voie-professionnelle
https://www.onisep.fr/horizons21
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-2-les-poursuites-d-etudes/les-enseignements-de-specialite-en-voie-generale
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/l-orientation-au-lycee
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/l-orientation-au-lycee
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/le-lycee-general-et-technologique
https://www.onisep.fr/orientation/le-lycee/le-lycee-general-et-technologique
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-2-les-poursuites-d-etudes/apres-la-seconde-choisir-la-voie-generale-ou-la-voie-technologique
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-2-les-poursuites-d-etudes/apres-la-seconde-choisir-la-voie-generale-ou-la-voie-technologique
https://www.onisep.fr/la-voie-professionnelle
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/quiz-decouvrir-l-enseignement-professionnel
https://www.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-etudes-superieures
https://www.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-les-vraies-fausses-idees-sur-la-fac
https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/que-faire-apres-le-bac
https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/apres-le-bac-telechargez-le-guide-gratuit
https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/apres-le-bac-telechargez-le-guide-gratuit
https://librairie.onisep.fr/toutes-les-publications/apres-bac-le-guide-des-etudes-superieures2
https://librairie.onisep.fr/toutes-les-publications/apres-bac-le-guide-des-etudes-superieures2


  �Guide des professionnels de l’ASE 
Accompagner à l’orientation les jeunes de l’aide sociale à l’enfance 

Pour aider les jeunes à identifier les informations 
utiles à la préparation de leur orientation après la 
voie professionnelle, vous pouvez vous référer avec 
eux au dossier du site de l’Onisep « Études ou insertion 
vers l’emploi en voie pro : qui m’accompagne ? ».

La FAQ (foire aux questions) « Poursuite d’études en 
voie pro : vos questions, nos réponses » recense les 
filières de formation envisageables après un bac pro 
ou un CAP.

Poursuivre sa formation ou s’insérer

« Après le bac pro, ayez toutes les cartes en main ! » : 
au travers d’un jeu de cartes, cette activité pédago-
gique aide les lycéens à se familiariser avec les no-
tions clés de l’orientation post-bac. Grâce au jeu, ils 
découvrent les réalités et les enjeux de la poursuite 
d’études ou de l’entrée dans la vie professionnelle. 
L’objectif est de les amener à mieux comprendre les 
choix qui s’offrent à eux.

« Atelier insertion pro : ayez toutes les cartes en 
main ! » : cette activité sensibilise les jeunes qui 
cherchent à s’insérer professionnellement à toutes 
les possibilités qui leur sont offertes.

« Préparer l’accès au monde professionnel » est un 
module numérique de la plateforme Avenir(s), qui 
aide les élèves à rédiger leur CV, à préparer une lettre 
de motivation et à s’entraîner avant un entretien 
d’embauche.

Les séries d’Onisep TV « Dans mon environnement 
professionnel » et « De l’ado au pro » proposent des 
témoignages vidéo de professionnels qui décrivent 
leur environnement de travail ou leur parcours sco-
laire. À partir de ces propos, les lycéens peuvent 
s’identifier et se projeter dans des formations et des 
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domaines variés de métiers. Les trajectoires de for-
mation leur sont également restituées dans la série 
« Mon parcours ».

Préparer Parcoursup

Les lycéens de terminale candidatent dans la plupart 
des formations post-bac via la plateforme Parcour-
sup. Pour tout renseignement sur la procédure Par-
coursup, une rubrique « Contactez-nous » permet 
aux lycéens d’échanger avec des spécialistes par 
téléphone (numéro vert : 0800 400 070), par écrit 
ou via la plateforme Accéo, accessible aux personnes 
malentendantes.

Le dossier « Accompagner vos élèves sur Parcoursup » 
met à la disposition des équipes éducatives et de 
tous les autres accompagnants plusieurs outils (un 
calendrier, un mémo, des fiches pratiques…) pour 
conseiller les jeunes dans leur cheminement vers 
l’enseignement supérieur et préparer leurs candida-
tures dans Parcoursup.

L’outil « MPS » (ou « MonProjetSup »), accessible sur la 
plateforme Avenir(s), aide l’élève à élaborer son pro-
jet d’orientation, à préparer ses vœux ​sur Parcoursup 
et à dialoguer avec ses référents. C’est un moteur de 
suggestions personnalisées de formations post-bac 
qui a pour ambition de lever toute autocensure.

Pour accompagner les jeunes à la prise en main de 
« MonProjetSup », vous pouvez vous appuyer sur 
l’activité « Découvrir MonProjetSup ». En complé-
ment, l’outil numérique « Préparer l’accès à l’ensei-
gnement supérieur » aide les élèves de lycées à gérer 
les échéances de terminale et à se préparer sereine-
ment à l’ouverture de Parcoursup, en anticipant la 
rédaction de leurs lettres de motivation. 

La plateforme AVENIR(s)  
socle de l’accompagnement à l’orientation

AVENIR(s) est une plateforme numérique gratuite 
qui accompagne chaque élève, de la 5e à la terminale, 
dans la construction de son projet d’orientation. 
Sur AVENIR(s), collégiens et lycéens disposent 
de ressources et d’outils personnalisés et adaptés 
à leur niveau de scolarité pour préparer leur projet. 
Un portfolio permet de conserver les traces de 
leurs apprentissages tout au long de leur scolarité. 
Professionnels de l’ASE, vous êtes invités, comme 
les parents, à découvrir cette plateforme au côté 
des jeunes !

Mon agenda   24 novembre 2025 

09 janvier 2026 

https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/etudes-ou-insertion-vers-l-emploi-en-voie-pro-qui-m-accompagne
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/etudes-ou-insertion-vers-l-emploi-en-voie-pro-qui-m-accompagne
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/poursuites-d-etudes-en-voie-professionnelle-vos-questions-nos-reponses
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/poursuites-d-etudes-en-voie-professionnelle-vos-questions-nos-reponses
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/apres-le-bac-pro-faites-vos-jeux!/apres-le-bac-pro-ayez-toutes-les-cartes-en-main
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/atelier-insertion-pro-ayez-toutes-les-cartes-en-main
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/atelier-insertion-pro-ayez-toutes-les-cartes-en-main
https://oniseptv.onisep.fr/series/parcours/dans-mon-environnement-professionnel?context=tv&sf%5Boniseptv_video_type_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_type_theme_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_series_mid%5D%5B%5D=Dans+mon%E2%80%A6+environnement+professionnel&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2CDESC&locationId=2132859
https://oniseptv.onisep.fr/series/parcours/dans-mon-environnement-professionnel?context=tv&sf%5Boniseptv_video_type_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_type_theme_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_series_mid%5D%5B%5D=Dans+mon%E2%80%A6+environnement+professionnel&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2CDESC&locationId=2132859
https://oniseptv.onisep.fr/series/parcours/de-l-ado-au-pro?context=tv&sf%5Boniseptv_video_type_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_type_theme_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_series_mid%5D%5B%5D=De+l%27ado...+au+pro&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2CDESC&locationId=2132865
https://oniseptv.onisep.fr/series/parcours/mon-parcours?context=tv&sf%5Boniseptv_video_type_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_type_theme_id%5D%5B%5D=Parcours&sf%5Boniseptv_video_series_mid%5D%5B%5D=Mon+parcours&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2CDESC&locationId=2132864
https://www.parcoursup.gouv.fr/contact
https://app.acce-o.fr/client/parcoursup
https://www.onisep.fr/avenir-s/pour-les-equipes-educatives/accompagner-vos-eleves-sur-parcoursup
https://monprojetsup.fr/
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/monprojetsup/decouvrir-monprojetsup
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/preparer-l-acces-a-l-enseignement-superieur
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/preparer-l-acces-a-l-enseignement-superieur



