COLLEGE FLEMIN DESHAIES
PROGRAMMATION ANNUELLE 2016/2017

APSA par Cycles

Niveaux Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3
3eme Demi-fond / HB Kayak Vitesse-Haies / VB
4eme Demi-fond / HB Gym /BB Vitesse-Haies-Relais / VB
5eme Demi-fond / Gym Danse / Rugby Hauteur / BB
6eme Demi-fond/ HB- — NATATION — — Vit-Relais / Rugby

1 cycle du 9 septembre au 25 Novembre (9 ou 10 séances)
2eme cycle du 28 novembre au 17 Fewier (10 ou 11 séances)
3eme cycle du 6 Mars a Mi-juin ( 11 séances)

Natation cycle 1 du 3 novembre au 30 janver
Natattion cycle 2 du 2 Fewier jusqud la fin de [année

Kayak cycle 1 du 12 septembre au 21 novembre (9 seances)
Kayak cycle 2 du 28 novembre au 13 fewier (10 seances)
Kayak cycle 3 du 6 mars au 29 mai (9 seances)



