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QU’EST-CE QUE LE VIH ?

C’est le virus de l’immunodéficience
humaine. Elle se transmet d’une
personne a l'autre. Le VIH pénetre
dans l’organisme et se multiplie. IL
ATTAQUE LES DEFENSES IMMUNITAIRES
qui servent a nous protéger d’autres
maladies.

Le plus souvent il n’y a pas de
symptomes, pas de signes extérieurs
de la présence du virus, MAIS ON PEUT
LE TRANSMETRRE A  D’AUTRES
PERSONNES.

QUAND LE VIRUS EST ENTRE DANS
L’ORGANISME, ON DIT QU’ON EST
SEROPOSITIF !

QU’EST-CE QUE LE SIDA ?

C’est une maladie qui se développe a
cause du VIH. Au Bout de quelques
années, sans traitements, le VIH détruit
toutes les défenses de l’organisme : des
maladies se développent en profitant de
la faiblesse du systéme immunitaire : CE
SONT DES MALADIES OPPORTUNISTES.

Le VIH peut se transmettre
lors de rapports sexuels non protégés

Pénétration dans le vagin ou ’anus :

C’est la pratique qui comporte le plus
de risques, car les sécrétions sexuelles
du ou de la partenaire (sperme, liquide
pré-séminal, sécrétions vaginales ou
rectales) sont en contact avec les
muqueuses particuliéerement fines : LE
GLAND, LE VAGIN ou L’ANUS.

Le sexe oral : cunnilingus, anulingus et
fellation.

Ces pratiques comportent des risques
dans certaines conditions :

» En cas d’inflammation ou de
plaies dans la bouche

» En cas de sperme dans la
bouche

Le risque de contamination augmente
quand :
» On a plusieurs partenaires
> Si le partenaire séropositif ne
recoit pas de traitement

\e me pl'otége

Pendant le rapport sexuel : J’utilise le
PRESERVATIF

Le préservatif (masculin ou féminin) est
le meilleur moyen de se protéger du VIH
et des autres IST (infection
sexuellement transmissibles) lors des
rapports sexuels.

» Les préservatifs sont a USAGE
UNIQUE

» Ne jamais utiliser en méme
temps un préservatif masculin et
un féminin

» Utiliser les préservatifs avec la
norme (¢

> Ne jamais superposer 2
préservatifs (risque de rupture
ou de glissement)

Pour les utilisateurs de drogues
injectables : ne jamais partager sa
seringue. Dans tous les cas il ne faut
jamais partager sa paille ou sa pipe.

Attention : L’usage des produits
stupéfiants est interdit et
sanctionné par la loi.
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Appel confidentiel, anonyme et gratuit

Si je souhaite avoir un rapport
sexuel je me protéege :
e Avec un préservatif
masculin pour les hommes
e Avec un préservatif féminin
pour les femmes
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